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Hygienekonzept

fur den Amateurful3ball

auf den Sportplatzen der
SG Berndorf / Wiesbaum / Walsdorf /
Hillesheim
und der JSG Vulkanland Berndorf

Informationen fur den Trainings- und Spielbetrieb

Hygienebeauftragte der Vereine:

TuS Berndorf : Walter Schmitz Tel.: 0171 - 3319310
SV Wiesbaum : Willi Hoffmann, Tel.: 0162 - 7895309
SV Walsdorf : Rainer Bauer, Tel.: 0177 - 3379483
V1L Hillesheim : Markus Mertes, Tel.: 0178 - 8689315

Stand: 24.09.2021 in Anlehnung zum Konzept des FVR vom 07.07.2021

und der 26. Corona-Verordnung des Landes Rheinland-Pfalz



Allgemeine Grundsatze

Der Schutz der Gesundheit steht iiber allem und die behoérdlichen Verordnungen sind immer
vorrangig zu betrachten. An sie missen sich der Sport und damit jeder Verein und alle Spieler*innen streng
halten.

Dieses vorliegende Hygienekonzept ist verbindlich fiir alle Trainer*innen, Spieler*innen,
Vereinsmitarbeiterinnen und Zuschauer*innen!

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln
e Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von Desinfektionsmittel vor und direkt
nach der Trainingseinheit.
Keine korperlichen Begruungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfiihren.
Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefillt wurde.
Beachten der allgemeinen Regeln des Infektionsschutzes (z. B. Niesetikette).
Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.
Einhaltung der geltenden Kontaktbeschrankungen vom 12.09.2021 nach der 26. CoBeLVO.
Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.
Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.

Gesundheitszustand und Minimierung der Risiken

o Personen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion (insbesondere Husten, Erkaltungssymptomatik, Fieber)
sollen moglichst zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren. lhnen ist im Regelfall der Zutritt zur Sportanlage
zu verwehren bzw. die Sportanlage ist umgehend zu verlassen.

e Die gleiche Empfehlung gilt, wenn derartige Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

e Bei allen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden.

o Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende des Trainings einer Risikogruppe (besonders altere Menschen
und Menschen mit Vorerkrankungen) angehdren.

e Fihlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden in Bezug auf das Training oder eine spezielle
Ubung unsicher, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist flr alle Beteiligten nur bei unbeeintrachtigtem
Gesundheitszustand mdglich, das heif3t ohne Covid-19-verdachtige Symptome.

e Es gilt die Landesverordnung zur Absonderung von mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infizierten
krankheitsverdachtigen Personen und deren Hausstandsangehdrigen und Kontaktpersonen vom 12.09.2021.

e Bei positivem Befund gelten immer die Anweisungen der lokalen Behorden (Gesundheitsamter), insbesondere
die behdrdlichen Festlegungen zur Quarantane. Die notwendigen Prozesse werden also grundlegend vom
zustandigen Gesundheitsamt gesteuert und festgelegt.

Zonierung des Sportgelandes

Das Sportgeldnde wird in drei Zonen unterteilt - der Zutritt zu den Zonen ist beschrankt.
Zone 1: Spielfeld/Innenraum

e In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die fir den Trainings- und
Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:
Spieler, Trainer, Teamoffizielle, Schiedsrichter/- Beobachter/-Paten, Verbandsbeauftragte, Sanitats- und
Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter

o Der Zugang zu Zone 1 erfolgt ausschlieRlich Uber die ausgeschilderten Wege.

Zone 2: Umkleidebereich

¢ In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt:
Spieler, Trainer, Teamoffizielle, Verbandsbeauftragte, Hygienebeauftragter, Schiedsrichter/-Beobachter/-
Paten

¢ Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung.

¢ In sdmtlichen Innenbereichen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.



Zone 3: Zuschauerbereich

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im Aufenbereich)“ bezeichnet samtliche Bereiche der Sportstatte, welche frei
zuganglich und unter freiem Himmel (auch Giberdachte AufRenbereiche) sind und sich auRerhalb der Zone 1
befinden.

Die Zugange / Eingange und Ausgange sind entsprechend markiert.

Zutritt ohne Nutzung der offiziellen Eingange ist verboten.

Abstandsmarkierungen fir den Zuschauerbereich und die Gastronomie sind vorhanden und einzuhalten.
Unterstlitzende Schilder/Plakate fir die dauerhafte Einhaltung der Hygieneregeln sind vorhanden

Kommunikation

Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter werden in die Vorgaben zum Trainings- und Spielbetrieb
und die MalRnahmen des Vereins eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle teilnehmenden Personen aktiv Gber die
Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb fiir samtliche Personen des Heimvereins, des Gastvereins,
der Schiedsrichter und sonstiger Funktionstrager. Dies erfolgt per Aushang des Hygienekonzepts am
Eingangsbereich des Sportgelandes.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, werden im Rahmen des Hausrechts der Zutritt
verwehrt bzw. der Sportstatte verweisen.

Bei Eingang (Nutzung der ausgewiesenen Eingange!) gibt es ausreichend Maoglichkeiten zur Desinfektion. Bei
Nutzung der sanitdren Anlagen sind ebenfalls ausreichend Wasch- und/oder Desinfektionsmaoglichkeiten
vorhanden.

Das Hygiene-Konzept wird auf der Homepage der SG / der einzelnen Vereine verdffentlicht und zum
Download zur Verfligung gestellt.

Bei Fragen kann sich jederzeit an den Hygienebeauftragten des Vereins gewandt werden.

MaRnahmen fir den Trainingsbetrieb
Grundsatze

Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen Uber die geltenden allgemeinen Sicherheits-
und Hygienevorschriften.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen) zur Nutzung des
Sportgelandes ist Folge zu leisten.

Eine rechtzeitige Riickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, wird empfohlen, um eine bestmdgliche
Trainingsplanung zu erméglichen, zumal die Gruppeneinteilung vorgenommen werden muss.

Gewissenhafte Dokumentation (Kontakterfassung) der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den/die
verantwortlichen Trainer*in ist zu gewahrleisten und fur vier Wochen aufzubewahren. Zur Aufnahme der
Kontaktdaten empfehlen wir die Nutzung entsprechenden Apps (z.B. die Fuball.de Fan-Card)

Ablaufe/Organisation vor Ort

Ankunft und Abfahrt

Auf eine gemeinsame An- und Abfahrt von Spielern zum Trainings- oder Spielort soll prinzipiell verzichtet
werden. Wenn moglich, wird eine individuelle Anreise empfohlen. Auch bei der Anreise gelten die allgemein
glltigen Abstands- und Hygienerichtlinien). Wir méchten darauf hinweisen, dass das Infektionsrisiko bei der
gemeinsamen Anreise/gemeinsamen Nutzung eines geschlossenen Transportmittels weitaus héher
einzuschatzen ist, als dies bei der sportlichen Aktivitat unter freiem Himmel der Fall ist.

Die Ankunft am Sportgeldnde ist so zu planen, dass keine langeren Aufenthaltszeiten entstehen.

Um die Aufenthaltszeiten im Innenbereich so kurz wie méglich zu halten, sollten alle Teilnehmer bereits
umgezogen auf das Sportgelande kommen oder sich — sofern moglich — direkt am Sportplatz umziehen.

Kabinen/Duschen/Sanitarbereich

Die Nutzung von Gemeinschaftsraumen, einschlieflich Rdumen zum Umkleiden und Duschen und
Toilettenrdumen ist unter Beachtung der der allgemeinen Schutzmaf3nahmen, insbesondere des
Abstandsgebotes (1,50 Meter) und Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Innenbereich gestattet.
Méglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem Abstand zueinander) miissen ausgeristet sein mit
Flissigseife und zum Abtrocknen mit Einmalhandttichern.



Auf dem Spielfeld

e Mit Kontakt im Freien und auf allen &ffentlichen und privaten ungedeckten Sportanlagen (Auf3enbereich),
wenn die Sportausiibung im Rahmen der allgemeinen Kontaktbeschrankung nach § 2 Abs. 1 (héchstens 25
nicht-immunisierte Personen bei Warnstufe 1; bei hdheren Warnstufen verringert sich die zugelassene
Personenzahl der nicht-immunisierten Teilnehmer auf 10 bzw. 5) erfolgt oder, wenn die Sportausibung von
mindestens einer verantwortlichen Person angeleitet wird, in Gruppen von maximal 50 teilnehmenden
Personen, es sei denn fiir ein angeleitetes Training oder einen Wettkampf in einer Mannschaftssportart ist zur
Durchflihrung eine hdhere Personenzahl erforderlich; geimpfte Personen und genesene Personen bleiben bei
der Ermittlung der Personenzahl unbericksichtigt.

o Vollstdndig geimpfte und genesene Personen zahlen mit entsprechenden Nachweisen nicht zu der
Personenanzahl der Kontaktbeschrankungen dazu.

e Wird das Training angeleitet, darf zusatzlich eine Trainerin oder ein Trainer anwesend sein. Sie oder er zahlt
also bei der Ermittlung der Personenanzahl nicht mit dazu (ausgenommen die Person nimmt selbst aktivam
Training teil).

e Es durfen sich mehrere Gruppen von Personen auf einer Sportanlage sportlich betatigen, solange die
Personenbeschrankung von einer Person pro 5 gm Gesamttrainingsflache eingehalten wird. Dies gilt sowohl
im Innen- als auch im Aul3enbereich. Geimpfte und genesene Personen sind hier zu bericksichtigen.

e  Weiterhin ist der Mindestabstand von drei Metern zu Teilnehmerinnen und Teilnehmern anderer auf der
Sportanlage befindlichen Gruppen Uber die komplette Dauer der Einheit einzuhalten.

e Ab Gruppen von 10 Personen ist sicherzustellen, dass sich verschiedene Gruppen auf einem Sportplatz nicht
begegnen und die erforderlichen Abstande Uber die komplette Dauer der Einheit eingehalten werden kénnen.
Hierbei ist der Abstand zwischen den Gruppen mittels Abtrennungen sicherzustellen (beispielsweise Pylonen
oder Absperrbander).

¢ Im Rahmen des angeleiteten Trainings im Freien und auf ungedeckten Sportanlagen besteht die Pflicht der
Kontakterfassung. Diese Aufgabe obliegt der Trainerin oder dem Trainer.

Auf dem Sportgelande
e Zuschauer*innen sind zugelassen. Es gelten die Regelungen nach 26. CoBelLVO.
e Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergestellt.
e Bei der Nutzung geschlossener Raume wird das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.

MaRnahmen fiir den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)

Grundsatze

Spielansetzungen: Freundschaftsspiele missen im DFBnet beantragt werden. Es ist von Trainerseite
sicherzustellen, dass bei mehreren Spielen auf einer Spielstatte ausreichend Zwischenraum eingeplant wird, damit sich
abreisende und anreisende Mannschaften nicht begegnen.

Ablaufe/Organisation vor Ort

Allgemein
¢ Allgemeine Organisation von Grundlagen der Hygienemafinahmen (Desinfektionsmittel-Spender, Seife,
Einmal-Handtlcher, Hinweis-Beschilderung)

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

e Auf eine gemeinsame An- und Abfahrt von Spielern zum Trainings- oder Spielort soll prinzipiell verzichtet
werden. Wenn mdglich, wird eine individuelle Anreise empfohlen. Auch bei der Anreise gelten die allgemein
glltigen Abstands- und Hygienerichtlinien Wir mochten darauf hinweisen, dass das Infektionsrisiko bei der
gemeinsamen Anreise/gemeinsamen Nutzung eines geschlossenen Transportmittels weitaus hoher
einzuschatzen ist, als dies bei der sportlichen Aktivitat unter freiem Himmel der Fall ist.

e Die gemeinsame Anreise der Schiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregelungen in einem Auto erfolgen.

¢ Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

e Zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams (Bsp.: 75 min vor Anpfiff Gast, 60 min vor Anpfiff Heim).



Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

Der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten. Ggf. zeitliche Aufsplittung der Kabinennutzung, z.B.
Startelf — Torhuter — Ersatzspieler.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

Die maximale Personennutzung der Kabine ist bei jeder Kabine (Heim, Gast) auRen gut sichtbar aufgebracht.
Die Schiri-Kabine ist nur fiir eine Person gleichzeitig nutzbar.

Mannschaftsansprachen werden nicht in der Kabine durchgefiihrt. Diese sind im Freien, unter Einhaltung des
Mindestabstands, durchzufthren.

Allen Personen, die sich in der Kabine aufhalten, wird empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Kabinen sollten nach jeder Nutzung grundlich (Empfehlung 10 Minuten) gellftet werden; verantwortlich ist der
Trainer / Betreuer der jeweiligen Mannschaft.

Die Kabinen werden regelmaRig gereinigt.

Duschen/Sanitarbereich

Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.

Es sind maximal 2 Personen gleichzeitig in der Dusche erlaubt.
Die sanitaren Anlagen werden regelmafig gereinigt

Es wird empfohlen, wenn méglich zu Hause zu duschen.

Weg zum Spielfeld/Spieler-Tunnel:

Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen, zum
Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet werden.
Zeitliche Entzerrung der Nutzung.

Spielbericht

Das Ausflllen des Spielberichts Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der Aufstellungen, erledigen die
Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und bringen einen Ausdruck ihrer Mannschaft mit. Der
Schiedsrichter flllt den Spielbericht an seinem eigenen (mobilen) Gerat oder Zuhause aus.

Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens einzutragen,
um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Teamoffiziellen/Betreuer pro Team sollte die Anzahl 5
nicht Uberschreiten.

Aufwarmen

Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten;
Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).

Ausriistungs-Kontrolle

Equipment-Kontrolle im AuRenbereich durch den Schiedsrichter.
Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, hat jeder (auch der Schiedsrichter/-Assistent)
hierbei Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Einlaufen der Teams

Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen
Kein ,Handshake*®

Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

Keine Escort-Kids; keine Maskottchen

Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

Keine Eréffnungsinszenierung



Trainerbanke/Technische Zone

e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in der Technischen
Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Alle Betreuer halten sich an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und
Gastmannschaft jeweils die gegenlberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

e In allen Fallen ist der Mindestabstand einzuhalten.

e Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten). Bei Bedarf zusatzliche
Banke anfordern.

e Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung bindend.

Halbzeit
¢ In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Moglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und
Betreuer im Freien.
e Falls kein Verbleib im Freien moglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den Kabinen
geachtet werden (Mindestabstand einhalten).

Nach dem Spiel

e Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen (falls notwendig).
e Abreise Teams: rdumliche und zeitliche Trennung der Abreise, siehe Anreise.

Zuschauer

e Bei Veranstaltungen im Freien bis zu 500 Personen (bei Warnstufe 1) entféllt unter Einhaltung der allgemein
gultigen Abstands- und Hygienerichtlinien die Pflicht der Kontakterfassung. Bei Warnstufe 2 verringert sich die
Zahl der zulassigen Zuschauer auf 200, bei Warnstufe 3 auf 100.

e Markierungen zur Einhaltung des Mindestabstandes sind an der Bande vorhanden.

e Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen (siehe Zonierung).

e Unterstitzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln

e Zuschauer / Eltern Gber Hygienekonzept informieren (Homepage) und diese bitten, erst zu Spielbeginn zu
erscheinen

e Alle Zuschauer miissen VOR dem Spiel Ihren Impfausweis oder einen aktuellen negativen Corona-Test
vorlegen. Nicht-immunisierte Personen miissen den Test selbst mitbringen und vor Ort durchfiihren.

Gastronomie

e Die Clubraume und Innen-Gastronomie werden bei Bedarf gedffnet; dann herrschen darin Maskenpflicht und
Abstandsgebot.

e Verkauf von Speisen und Getranken erfolgt ansonsten nur im AulRenbereich; die Entscheidung ob Verkauf
stattfindet erfolgt durch die Vereinsverantwortlichen im Einzelfall.

e Abstandmarkierungen sind einzuhalten.

o Der Schutz der Mitarbeiter im Gastrobereich erfolgt, wenn mdéglich durch Trennscheiben, ansonsten durch
Mundschutz.



